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Laséw Parnstwowych

Zatgcznik nr 2
do Standardéw Ochrony Matoletnich

Standardy Ochrony Matoletnich w Nadlesnictwie Rymanéw w Rymanowie
w wersji skréconej przeznaczonej dla matoletnich

Przebywajgc na terenie Nadlesnictwa Rymandw, chcemy, abys czut sie dobrze
i bezpiecznie. Nikt nie moze Cie bi¢, szturchaé, popychac, zawstydzac, upokarzac,
lekcewazy¢, obrazac ani dotyka¢ w sposéb, ktéry mozesz uznac¢ za nieprzyzwoity lub
niestosowny.
Kazdy nasz pracownik zobowigzany jest dba¢ o Twoje dobro, odnosi¢ sie do Ciebie
Z szacunkiem i zrozumieniem. Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjgtkowy.
Dzieki temu mozemy sie uczy¢ od siebie nawzajem.

Niedozwolone sg nastepujgce zachowania pracownika naszej instytucji wobec Ciebie:

estosowanie przemocy, agresiji i przemocy fizycznej, psychicznej oraz seksualnej,

enaruszenie nietykalnosci osobistej,

eobrazanie, upokarzanie, lekcewazenie i zawstydzanie, ponizanie, obrazliwe gesty,
niestosowne zarty, wypowiadanie tresci oraz nawigzywanie relacji o charakterze
seksualnym,

edyskryminowanie innych ze wzgledu na jakakolwiek odmiennos¢,

eproponowanie alkoholu, papierosow i srodkéw odurzajgcych oraz uzywanie ich
w Twojej obecnosci,

edotykanie Cie bez Twojej zgody, chyba Ze nastgpi sytuacja zagrozenia zdrowia
lub zycia,

ezapraszanie Cie do ich miejsca zamieszkania, spotykanie sie z Tobg poza
instytucjg, kontaktowanie sie z Tobg w mediach spotecznosciowych lub przez
telefony prywatne.

Pamietaj, ze:

e0soby, ktore kontaktujg sie z Tobg powinny zachowywaC sie grzecznie
i z poszanowaniem Twoich potrzeb,

emasz prawo byc¢ traktowany tak samo jak wszystkie inne dzieci,

emasz prawo do zadawania pytan pracownikom instytucji i otrzymywania na nie
wyczerpujgcych odpowiedzi,
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emasz prawo do informacji i prawo do prywatnosci. Pracownikom instytucji nie
wolno przekazywa¢ informacji o Tobie innym dorostym ani dzieciom,
z wyjatkiem Twoich rodzicow lub opiekundw,
epracownikom nie wolno bez zgody Twojej i Twoich rodzicow lub opiekunow robi¢
Ci zdje¢, nagrywac filméw,
emasz prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, ale nie powinny one
narusza¢ dobra osobistego innych osdb,
ezarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng
natychmiast przerywaj,
estosuj stowo ,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.
Dla zapewnienia Twojego bezpieczenstwa Nadlesnictwo Rymanéw
w Rymanowie opracowato Standardy Ochrony Matoletnich, w wersji zupetnej
oraz skréconej przeznaczonej wiasnie dla Ciebie. Obie wersje sg zamieszczone
na stronie internetowej instytucji.

Pamietaj, abys$ przebywajgc w naszej instytuciji:

estuchat innych gdy moéwig, zachowywat szacunek i nie przerywat innym,

eszanowat roznice miedzy Tobg a innymi uczestnikami zaje¢, takie jak
pochodzenie, religia, status, wiek, pte¢, wyglad czy niepetnosprawnosg,

eWwyrazajgc swoje opinie, robit to bez agresiji i krzywdzenia innych,

eprzestrzegat obowigzujgcych zasad i regut porzgdkowych,

ezachowywat sie z kulturg,

ewykonywat polecenia naszych pracownikow,

eszanowat prawa i wolnosc¢ innych, w tym prawo do wtasnego zdania i popetniania
btedow.

Pamietaj!!! - Bezpieczne relacje sg oparte na zrozumieniu, zaufaniu
oraz szanowaniu swoich granic i odmiennosci.

gospodarti lesng)
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Informuj o przemocy, ktérej doswiadczasz ze strony:

erodzicow lub opiekundw,
einnych dzieci,
*0sOb trzecich (np. pracownikow szkoty, innych os6b z ktorymi miates kontakt

w swoim srodowisku lub Internecie).

KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci
JESLI sam/a doznajesz krzywdy, CZUJESZ SIE ZAGROZONY
lub widzisz, ze kto$ jest krzywdzony to NATYCHMIAST — POINFORMUJ OPIEKUNA!

LUB

ZADZWON POD NUMER
116 111 Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site
800 12 12 12 Telefonu Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka
112 Telefon alarmowy
997 Policja

Dyzurujg w nim osoby, ktére mogg Ci pomdéc. Mozesz podzieli€ sie z nimi swoimi
trudnosciami, otrzymac wsparcie i porady, ktére pomogg Ci radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

gospodarti lesng)
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